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Damos honor y reconocimiento a las tierras entre los lagos y a todas nuestras 
relaciones. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

La justicia alimenticia tiene como propósito compartir los beneficios y riesgos de en donde, cuales y 

cómo se   cultiva, se produce, transporta, distribuye, evalúa y se consume el alimento. Justicia 

alimenticia representa una transformación del sistema cultural de alimentación eliminando disparidades 

e inigualdades1. 

 
La Constitución para la Justicia Alimenticia de Guelph Wellington describe la visión y valores de 

nuestra comunidad para un sistema alimenticio justo y sostenible. Esta carta se propone conectar a las 

comunidades, empresas y gobiernos para que inviertan en un sistema alimenticio en donde el alimento 

es apoyado y en donde todas las gentes, sus relaciones, y sistemas económicos y ecológicos pueden 

prosperar. 
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Construímos un movimiento alimenticio que: 

• Es dirigido por miembros de la comunidad con experiencia vivida en inseguridad alimenticia 

incluyendo a Negros, Indígenas y personas de color, de bajos ingresos, LGBTQ2S+, y comunidades 

con incapacidades y que permite su administración sobre el sistema de alimentos para cumplir con sus 

necesidades. 

• Promueve políticas  y programas que terminen con la opresión sistémica y promueve resultados 

justos  para la salud y el bienestar. 

• Entiende que la inseguridad alimenticia es un síntoma de la pobreza y hace un llamado para 

ingresos adecuados y así tener acceso a los recursos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nos comprometemos a la justicia alimenticia apoyando acciones con los 
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siguientes temas:  

1. La Tierra y  todas nuestras relaciones 

2. Salud y bienestar 

3. Prosperidad compartida 

4. Cultura 

5. Educación 
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1. La Tierra y todas nuestras relaciones 
 
 

Nosotros valoramos la Tierra y todas nuestras relaciones. Apoyamos: 

 
• La auto-determinación y acceso equitativo a tierras y recursos para pueblos indígenas y 

comunidades marginadas. 

• Iniciativas que abordan el impacto desbalanceado de la crisis climática. 

• Aprendizaje para cómo restaurar las tierras y aguas. 

• El uso de tierras rurales y urbanas que prioritizan la salud de la tierra y su biodiversidad.  
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2. Salud y Bienestar 
 
 

Valoramos la Salud y el Bienestar. Apoyamos: 
• Reconocer el papel que juega el alimento y la nutrición en la prevención y manejo de enfermedades. 

•  Avanzar políticas y programas que hacen acsequible la comida en donde vivimos, 

aprendemos, curamos, trabajamos y jugamos.  

• Diseñar una comunidad que  hace acsequible la comida caminando a pie, en bicicleta o por transporte 

público.  

• Facilitar oportunidades que promueven abilidades y conocimientos. 
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3. Prosperidad compartida 

 
Valoramos la prosperidad compartida. Apoyamos: 
• El advance de políticas y programas para aseguarar ingresos y trabajo bueno. 

• Las oportunidades para producir, procesar y distribuir alimentos locales. 

• La promoción de nuestra región como un lugar para visitar e invertir en alimentos locales y prácticas 
agrícolas. 

• La defensa de modelos económicos que benefician a las comunidades  y que dan prioridad a 

resultados sociales y ambientales. 
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4. Cultura 

 
Valoramos Cultura. Apoyamos: 

• Centrar las perspectivas de los pueblos con orígenes diversos para compartir su historia y relatos. 

• Dar oportunidades de aprendizaje sobre cómo cultivar y disfrutar alimentos significantes culturalmente y sus 
prácticas. 

• Construir relaciones equitables y respetuosas entre productores y consumidores de alimentos. 

• Cultivar espacios incluyentes para las comunidades. 
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5. Educación 
 
 

Valoramos Education. Apoyamos: 
• Oportunidades para honrar y compartir conocimiento y prácticas tradicionales. 

• Educación pública sobre todo del sistma alimenticio.  

• Iniciativas que permitan que personas puedan entender mejor las prácticas agrícolas y ganaderas. 

• Fomento positivo de  relaciones con el alimento, con la enseñanza práctica y consciente acerca 

de alimentación sana, habilidades culinarias y seguridad alimenticia. 
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1. Tierra y todas nuestras relaciones: 
Para que primeras naciones Inuit y Métis digan, “todas mis relaciones” significa reconocimiento de 
profundas interconecciones  y el saber que es estar en relación con la tierra y todos sus seres. Los 
lazos con familias, comunidades, y naciones se valoran a la par con relaciones con ancestros y 
descencientes futuros, la tierra, el agua, y todas las plantas, animales y otras criaturas.3

 

2. Opresión Sistémica: 
Opresión Sistémica  nos ayuda a identificar mejor la desigualdad llamando la atención a patrones 
históricos y organizados de maltrato. En el Canadá, los sistemas de opresión están entretejidos en los 
fundamentos canadienses de su cultura, sociedad y leyes. Instituciones gubernamentales, 
educacionales, y culturales hacen la vida más difícil para grupos  marginalizados y más fácil para los que 
se perciben como parte del grupo dominante. Ejemplos de opresión sistémica son el racismo, sexismo, 
heterosexísimo, capacitismo, clasismo, discriminación por edad, y antisemitísmo.4

 

3. Prosperidad compartida - Todos vivimos mejor cuando a todos nos va 

mejor: 
Nuestra comunidad siempre ha sido rica en bienes sociales, ecológicos y economicos pero esta riqueza 
no se ha distribuído equitativamente. Para mover los recursos de las manos de un grupo pequeño de 
personas para beneficio de la sociedad entera involucra cambiar cómo nos relacionamos con nuestras 
pertenencias y el uno al otro.   

Nuestra región no puede tener éxito si hay miembros en la comunidad que no tienen los recursos necesarios 
para vivir en una casa buena, no tienen suficiente alimento para comer, no pueden apoyarse a sí mismos ni 
contribuír a la sociedad por medio de un trabajo, ni tampoco poder darle mejor vida a ellos mismos ni a sus 
hijos.  
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4. Buen trabajo 
Buen trabajo es la suma de todas las aspiraciones de las personas en sus vidas laborales. Esto incluye 
oportunidades de trabajo que sean productivas y que se devenga un buen ingreso, securidad en el lugar 
de trabajo y protección para las familias; mejores perspectivas laborales para el desarrollo personal e 
integración social, libertad para expresar preocupaciones, organizar y participar en desiciones que 
afecten sus vidas e igualdad de oportunidad y tratamiento. 2 

 

 
 

Referencias: 
1. https://foodsecurecanada.org/community-networks/food-justice 

2. https://www.gwpoverty.ca/decent-work/ 

3. https://firstnationspedagogy.com/interconnection.html 

4. https://nmaahc.si.edu/learn/talking-about-race/topics/social-identities-and-systems-oppression 
 
 

Información para contactarse: 
Favor agregarla 

http://www.gwpoverty.ca/decent-work/

