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प�रचय 
 
 

न्यायपूणर् खाध्यले कहाँ, के र कस�र खाध्य सामग्री उमान�, उत्पादन, ढुवानी, �वतरण, पहँुच र खाने बारे फाईदाहरु र 
जो�खमहरुको समान बाँडफाड गन� ल�य राख्दछ। न्यायपूणर् खाध्यले वतर्मान प्रणाल�को असमानता र �वषमतालाई 

�नमुर्ल गद� एक प�रबतर्नको प्र�त�न�धत्व गदर्छ१ ।   
 

यस गल्फ - वे�लङ्ग्टन न्यायपूणर् खाध्यको ला�ग बडापत्रले हाम्रो समाजको दृिष्टकोण र मूल्य र �दगो खाध्य 
प्रणाल�को बणर्न गदर्छ।  यो बडापत्रले समुदायहरुलाई जोडरे राखी, ब्यबसाय र खाध्य प्रणाल�मा सरकारलाई 
जहाँ खानाको अ�धकार उकास्ने र सबजैना, सम्बन्ध, आ�थर्क र पयार्वरणीय प्रणाल� मौलाउछ त्यहाँ लगानी 
गराउन ेल�य राख्दछ। 
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हामीले खाध्य ग�त�ब�ध �नमार्ण ग�ररहेका छ� जुन : 
• समुदायको सदस्यहरुले जो काला जा�त, जनजाती, �व�भन्न रंगका मा�नसहरु, �नम्न आय, एलजी�ब�तक्यु २ एस+ र 

अपाङ्ग समुदाय तथा उनीहरुको आवश्यकता पुरा गन� खाध्य भण्डारण ला�ग अगुवाई गरेका हुन्छन।्   

• प्रणाल�गत उत्पीडनको अन्त्य गन� र स्वास्थ्य तथा कल्याणका ला�ग �नष्प� न�तजाहरूलाई प्रबध्दर्न गन� नी�त 

र कायर्क्रमहरूलाई अगा�ड बढाइ रहेकोछ । 

• खाध्य असुर�ालाई ग�रबीको ल�णको रूपमा बुझ्छ र पयार्प्त आय र स्रोतहरूमा पहँुचको ला�ग आह्वान गदर्छ । 
 
हामी �नम्न �वषयवस्तुहरूसँग �मल्ने कायर्हरूलाई समथर्न गरेर न्यायपूणर् खाध्यको ला�ग 
प्र�तबध्द छ� : 

 १. भू�म र हाम्रा सबै सम्बन्धहरू 

 २. स्वास्थ्य तथा कल्याणका�रता 

 ३. साझा समिृध्द 

 ४. संस्कृ�त  

 ५. �श�ा 
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१. भू�म र हाम्रा सबै सम्बन्धहरू 
 

हामी भू�म र हाम्रा सबै सम्बन्धहरूको कदर गछ� ।  हामी समथर्न गछ� : 
• आ�दवासी जनजा�त र सीमान्तकृत समुदायका ला�ग भू�म र स्रोतहरूमा आत्म-�नणर्य र उ�चत पहँुच 

पुयार्उने   

• असन्त�ुलत प्रभाव र वातावरणीय संकटको सम्बोधन गनर् पहल गन� 
• भु�म पुनस्थर्पना गन� र पानीबाट �सक्ने 

• ग्रा�मण तथा शहर� भु�म प्रयोगमा भु�म र स्वास्थ र जै�वक �ब�वधतालाई प्राथ�मकता �दने 
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२. स्वास्थ्य तथा कल्याणका�रता 
 

 हामी स्वास्थ्य तथा कल्याणका�रताको कदर गछ� ।  हामी समथर्न गछ� : 
  • रोगहरूको रोकथाम र व्यवस्थापनमा खाना र पोषणको भू�मकाको प�हचान गन� ।  

• हामी बस्ने, �सक्ने, �नको पान�, काम गन� र खेल्ने ठाउँमा सस्तो खाना उपलब्ध गराउने नी�त र कायर्क्रमहरूलाई अगा�ड 

बढाउने । 
• पैदल, साईकल वा सावर्ज�नक यातायाताबाट खानालाई पहँुचयोग्य बनाउन सामुदा�यक ढांचा बनाउने । 
• खाना बनाउने सीप र �ानको प्रबधर्न गन� अवसरहरू उपलब्ध गराउने । 
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 ३. साझा समिृध्द 
 

 हामी साझा समिृध्दको कदर गछ� ।  हामी समथर्न गछ� : 
• सुर��त आय र सभ्य कामको ला�ग नी�त र कायर्क्रमहरू अगा�ड बढाउने। 
• स्थानीय खाध्यान्न उत्पादन, प्रशोधन र �वतरण गनर् समान अवसर प्रदान गन� । 
• हाम्रो �ेत्रलाई भ्रमण गनर् र स्थानीय खाना र कृ�ष अभ्यासहरूमा लगानी गन� ठाउँको रूपमा प्रचार गन� । 
• समुदायलाई फाइदा पुयार्उने र सामािजक र वातावरणीय प�रणामहरूलाई प्राथ�मकता �दने आ�थर्क ढांचाहरूको उन्न�त 

गन� ।
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४. संस्कृ�त  
 

 हामी संस्कृ�तको कदर गछ� ।  हामी समथर्न गछ� : 
• �व�भन्न पषृ्ठभू�मका मा�नसहरूलाई उनीहरूको इ�तहास र कथाहरूको जानकार� बाँध्ने दृिष्टकोणमा केिन्द्रत गन� । 
• सांस्कृ�तक रूपमा मह�वपूणर् खाना र अभ्यासहरू बारे जान्न, उमानर् र आनन्द �लने अवसरहरू प्रदान गन� । 
• खाध्य उत्पादक र उपभोक्ताहरू बीच समान र सम्मानजनक सम्बन्ध �नमार्ण गन� । 
• सामुदा�यक भेलाका ला�ग समावेशी ठाउँहरूको सुरुवात गन� । 
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५. �श�ा 
 

हामी �श�ाको कदर गछ� ।  हामी समथर्न गछ� : 
• परम्परागत �ान र अभ्यासहरूलाई सम्मान गन� र जानकार� आदान प्रदान गन� अवसरहरू �दने । 
• सम्पूणर् खाध्य प्रणाल�को बारेमा सावर्ज�नक �श�ा �दने । 
• मा�नसहरूलाई खतेी र कृ�ष अभ्यासहरू राम्रोसँग बुझ्न पाओस ्भन्नको ला�ग पहल गन� । 
• ध्यानपूवर्क खाने अभ्यासहरू, खाना पकाउने सीपहरू र खाध्य सुर�ाको बारेमा �सकेर खानासँग सकारात्मक सम्बन्ध 

बढाउने । 
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१. भू�म र हाम्रा सबै सम्बन्धहरू: 
केह� फस्टर् नेसन्स इनुइट र मे�टसका ला�ग, भन्ने हो भने, "मेरा सबै सम्बन्धहरू" भनेको ग�हरो अन्तरसम्बन्धहरू स्वीकार 
गनुर् हो, र सबै कुरा भू�म र अन्य प्राणीहरूसँगको सम्बन्ध छ भनेर जान्नु हो । प�रवार, समुदाय र राष्ट्रहरूसँगको बन्धन 
पुखार्हरू र भावी सन्तानहरू सँगको सम्बन्ध, भू�म, पानी, र सबै बोट�बरुवाहरू, जनावरहरू र अन्य प्राणीहरूको साथसाथै 
मूल्यवान हुन्छ३ । 

 २. प्रणाल�गत दमन: 
प्रणाल�गत दमनले हामीलाई दवु्यर्वहारको ऐ�तहा�सक र संग�ठत ढाँचाहरूमा ध्यान �दएर असमानतालाई राम्रोसँग प�हचान 
गनर् मदत गदर्छ । क्यानाडामा दमनका प्रणाल�हरू क्यानाडाल� संस्कृ�त, समाज र कानुनहरुको जगमा बुनेका छन ्। सरकार�, 
शै��क र सांस्कृ�तक संस्थाहरूले सीमान्तकृत समूहहरूको जीवनलाई अझ क�ठन बनाउँछन ्जब�क जो प्रभावशाल� समूहको 
रूपमा दे�खन्छ उनीहरुलाई सिजलो बनाउँछन ्। प्रणाल�गत दमनका उदाहरणहरू जा�तवाद, �लगंवाद, �बप�रत �लगं 
आकषर्णवाद, स�मता, वगर्वाद, युगवाद, र यहूद�को �वरोध हुन४् । 

३. साझा समिृध्द - हामी सबै राम्रोले गछ� जब हामी सबै राम्रो गछ�: 
हाम्रो समुदाय सध� सामािजक, पयार्वरणीय र आ�थर्क सम्प��को धनी रहेको छ तर यो �वशाल सम्प�� समान रूपमा 
बाँ�डएका छैनन ्। सम्पूणर् फाइदाको ला�ग सानो समूहको मा�नसहरूको हातबाट स्रोतहरू सानर्को ला�ग हामी जायजेथा र 
एकअकार्सँग कसर� सम्बन्ध राख्छ� भन्ने प�रवतर्नमा समाजको संलग्न हुनेछ । हाम्रो �ेत्र य�द समुदायका सदस्यहरूसंग 
सभ्य घरमा बस्न, खानको ला�ग पयार्प्त खाना, आफुलाई टेवा पुयार्उन र जा�गरको माध्यमबाट समाजमा योगदान गन�, वा 
आफ्नो वा आफ्ना छोराछोर�को ला�ग राम्रो जीवन बनाउन आवश्यक स्रोतसाधन हुदैन भने सफल हुन सक्दैन । 
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  ४. सभ्य काम 
सभ्य कामले मा�नसहरूको जा�गरे जीवनमा अ�भलाषाहरु जोड्छ । यसमा उत्पादनशील र उ�चत आम्दानीमा, कायर्स्थलमा 
सुर�ा र प�रवारका ला�ग सामािजक सुर�ामा, व्यिक्तगत �वकास र एककृत समाजको राम्रो सम्भावनामा,  मा�नसहरूलाई 
आफ्ना सरोकारहरू व्यक्त गन� स्वतन्त्रतामा, उनीहरूलाई असर गन� संग�ठत �नणर्यहरू र सहभागीतामा  र  सबैलाई अवसर र 
उपचारको समानतामा  काम गन� अवसरहरू समावेश हुन्छन२् । 

 
 

सन्दभर्हरू: 
       १. https://foodsecurecanada.org/community-networks/food-justice 

      २. https://www.gwpoverty.ca/decent-work/ 

       ३. https://firstnationspedagogy.com/interconnection.html 

       ४. https://nmaahc.si.edu/learn/talking-about-race/topics/social-identities-and-systems-oppression 
 
 
 

जानकार�को ला�ग सम्पकर्  : 
कृपया यहाँ प्रदान गनुर्होला । 

http://www.gwpoverty.ca/decent-work/
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